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Garmin®, Garmin Training Center® ja Edge® on
Garmin Ltd voi selle ttarettevotete kaubamérgid,
mis on registreeritud USA-s ja teistes riikides.
Garmin Connect™, GSC™10, ANT™ ja ANT+™
on Garmin Ltd vdi selle tltarettevotete
kaubamargid. Neid kaubamarke ei tohi Garmini
loata kasutada.

Windows® on Microsoft Corporationi
registreeritud kaubamérk USA-s ja/v0i teistes
riikides. Mac® on Apple Computer Inc
registreeritud kaubamark. Teised kaubamargid voi
—nimed kuuluvad nende vastavatele omanikele.



Alustamine

HOIATUS!
Enne treeningprogrammi alustamist voi
muutmist konsulteerige alati oma arstiga.
Hoiatustest ja muust olulisest infost
ulevaate saamiseks vaadake tootekarbis
olevat olulist teavet ohutuse ja toote kohta.

MARKUS

Rooste valtimiseks kuivatage enne
laadimist vOi arvutiga thendamist
pdhjalikult USB-port, ilmastikukate ning
umbritsev ala.

Kui kasutate Edge’i esimest korda, viige
labi jargnevad toimingud:

1. Laadige Edge (Ik 3).

2. Installeerige Edge (Ik 3).

3. Lulitage Edge sisse (Ik 4).

4. Otsige valja satelliidid (Ik 6).

5. Seadistage valikuline pulsi sensor (lk 6)
ja valikuline GSC™ 10 (Ik 7).

6. Minge s6itma (Ik 8).

7. Salvestage soit (Ik 8).

8. Hankige Garmin Connect™ v8i Garmin
TrainingCenter® tarkvara (lk 8).

9. Kandke ajalugu arvutisse dle (Ik 9).

Teave aku kohta

HOIATUS!
Ké&esolev toode sisaldab liitiumioonakut.
Hoiatustest ja muust olulisest infost
ulevaate saamiseks vaadake tootekarbis
olevat olulist teavet ohutuse ja toote kohta.

Edge funktsioneerib sisseehitatud
liittiumioonaku abil, mida saab laadida
kasutades vahelduvvoolu laadijat voi
tootega kaasas olevat USB-kaablit.

MARKUS: Edge ei alusta laadimist, kui
dhutemperatuur on valjaspool vahemikku 0
°C-50 °C.

Edge’i laadimine
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1. Sisestage vahelduvvoolu laadija
standardsesse pistikupesasse.

2. Eemaldage ilmastikukate USB-pordilt.

USE port ilmastikukeatre all

3. Sisestage laadija vaiksem ots USB-porti.

Edge’i thendamiseks arvutiga USB-kaabli
abil vt 1k 9.

4. Laadige Edge’i enne kasutamise
alustamist vahemalt kolm tundi.

Taielikult laetud aku vdib todtada kuni 18
tundi.

Edge’i paigaldamine

GPS-i parimaks toimimiseks paigutage
jalgrattal olev alus nii, et Edge on suunatud
taevasse. VOite paigaldada aluse
lenkstangile (naidatud Ik 4) vdi
kaepidemetele.

1. Valige Edge’i kinnitamiseks sobiv ja
kindel paik, kus see ei sega jalgratta ohutut
kasutamist.



2. Paigutage kummist ketas jalgratta aluse
tagakdiljele.

Kummist Kinnitused Uhtivad jalgratta aluse
tagakiljega, et see paigal pusiks.

3. Asetage jalgratta alus lenkstangile.
4. Kinnitage alus kindlalt, kasutades kahte

linti.

Kummist ketas  Rama aluze

solmed

Lindid lenkstangi imber

5. Joondage Edge’i tagakiiljel asuvad
Kinnitused ratta aluse s6lmedega.

6. Avaldage natukene survet ning liigutage
Edge’i paripaeva, kuni see oma kohale
lukustub.

Edge kinnitatuna lenkstangile

Edge’i vabastamine
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1. Seadme lukust lahti tegemiseks pddrake
Edge’i paripaeva.

2. Tostke Edge aluselt maha.
Edge’i sisseltlitamine

Edge’i sisselllitamiseks vajutage ja hoidke
all POWER nuppu.

Edge’i konfigureerimine

Kui lilitate Edge’i esimest korda sisse,
peate konfigureerima siisteemi satted ja
kasutajaprofiili satted.

e Esialgse seadistuse tegemiseks jargige
ekraanil olevaid juhiseid.

e Valikute vaatamiseks ja vaikimisi valiku
muutmiseks vajutage A voi Y.

e Valiku tegemiseks vajutage ENTER.

e Kui teie Edge’iga on kaasas pulsi sensor ja
GSC 10, siis aktiveerige ja Uhendage
konfigureerimise kdigus ANT+ sensorid.

o] Pulsi sensori kusimusele valige
vastuseks Yes (Jah).
o] Kiiruse ja ritmi kisimusele vastake

samuti Yes (Jah). Seadistuse

informatsiooni vaadake Ik 7.
MARKUS: Kui sensori tootjaks on kolmas
osapool, vaadake tootja juhiseid ning
kilastage veebilehte
www.garmin.com/intosports.



taimeri nullimiseks.

PAGE/M | Vajutage PAGE treeningandmete
ENU lehekiilgede sirvimiseks.
Vajutage ja hoidke all MENU
menid ja taimeri reziimide
vahetamiseks.
ENTER | Suvandite valimiseks ja sbnumite

Kinnitamiseks vajutage ENTER.

Ikoonid

{37 | Aku tase

GPS on sisse lulitatud ja votab
signaale vastu

£~ GPS on vdlja llitatud

o Pulsi sensor on aktiivne

® | Kiiruse ja ritmi sensor on aktiivne

2 | JOu néidik on aktiivne

Nupud

Igal Edge’i nupul on mitu funktsiooni.

Nupp Kirjeldus
POWER | Vajutage ja hoidke POWER all,
/LIGHT et seadet sisse ja vélja lulitada.
Vajutage LIGHT
taustavalgustuse aktiveerimiseks.
Vajutage mistahes nuppu, et
valgustust 15 sekundi vdrra
pikendada.
BACK Vajutage BACK tiihistamiseks
vOi tagasipodrdumiseks
eelmisesse meniiisse.
START/ Vajutage START/STOP, et
STOP kaivitada vOi peatada taimer.
AV Vajutage, et valida meniisid ja
sétteid. Vajutage ja hoidke all, et
sirvida sétteid kiiresti.
LAP/ Vajutage LAP uue ringi
RESET loomiseks.

Vajutage ja hoidke all RESET
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Satelliitide otsimine
Signaali leidmiseks v&ib kuluda 30 kuni 60
sekundit.

1. Minge Gue, avatud piirkonda.

2. Veenduge, et Edge’i esiosa on taevasse
suunatud.

3. Oodake kuni Edge satelliite otsib.

Arge alustage liikumist enne kui satelliidi
otsimise lehekiilg kaob.
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Pulsi sensori kandmine
MARKUS: Kui teil pulsi monitori ei ole,
vOite selle sammu vahele jatta.

Kandke pulsi monitori vahetult oma nahal,
kohe rinnaku all.
See peab olema piisavalt tihedalt
kinnitatud, et pusida tegevuse ajal paigal.
1. Lukake (ks rihmal asuv kinnitus 1&bi
uhe pulsi monitoril oleva pesa.

Kinnituz

Pulsi monitori rihm
ﬁ Kinnitus
Pulsi monitor (esiosa)

Elektroodid
IL

O O My

Pulsi monitor (tagaosa)

2. Vajutage Kkinnitus alla.

3. Niisutage mdlemat pulsi monitori
tagakuljel olevad elektroodi, et tekiks
tugev Uhendus rinnaku ja tlekandja vahel.
4. Paigutage rihm mber oma rinnaku ning
uhendage see pulsi monitori teise poolega.

Garmini logo peaks olema tles suunatud.

Kui olete pulsi monitori kinnitanud, on see
ootel ja valmis andmeid saatma. Kui pulsi
monitor on Uhendatud, kuvatakse teade
ning peameniiiisse ilmub pulsi ikoon .

MARKUS: Lisainformatsiooni saamiseks
pulsi monitori kohta, vt Edge 500
kasiraamatut.



GSC 10 paigaldamine
MARKUS: Kui teil GSC 10-t €i ole, vdite
selle sammu vahele jatta.

Andmete vastuvotmiseks peavad mdlemad
magnetid olema joondatud nende vastavate
margistustega.

1. Asetage GSC 10 tagumisele keti toele
(kaiguvaheti vastas asuvale kiljele).
MARKUS: Stabiilsuse parandamiseks
asetage lame kummist padi vOi
kolmnurgakujuline kummist padi GSC 10
ja keti toe vahele.

Mullimine

Margistus

GSC 10 tagumisel keti toel

2. Kinnitage GSC 10 kahe kaabli
Kinnitusega liigselt pingutamata.

3. Uhendage pedaali magnet vandaga,
kasutades liimuvat alust ja kaabli kinnitust.

Pedaali magnet peab olema 5 mm kaugusel

GSC 10-st. Margistus pedaali magnetil
peab joonduma margistusega GSC 10-l.
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Margistus
Pedaali magnet vandal

4. Keerake kodara magnet plastikust osa
kiljest lahti.

5. Asetage kodar plastikust osa kumerusse
ning pingutage veidi.

Kodara magnet voib GSC 10-st eemale
suunatud olla, kui sensori volli ja kodara
vahel ei ole piisavalt ruumi. Kodara
magnet peab olema joondatud
margistusega sensori vollil.

Kodara

Sensori valli

rnagnet

margistus

GSC 10 ja magneti joondamine
6. Lodvendage sensori vollil olevat kruvi.

7. Liigutage sensori voll kuni 5 mm
kaugusele kodara magnetist.

Parema joondamise huvides vdite ka GSC
10-t kummagi magneti poole kallutada.

8. Vajutage GSC 10-1 Reset nuppu.



LED muutub punaseks, siis roheliseks.

9. Sensori joonduse kontrollimiseks
liigutage vanta.

Punane LED vilgub iga kord, kui pedaali
magnet md6dub sensorist.

Roheline LED vilgub iga kord, kui kodara
magnet md6dub sensori vollist.

MARKUS: LED vilgub esimesed 60
mo6dumist nullimise jarel. Kui soovite
seda kestust pikendada, siis vajutage uuesti
Reset.

10. Kui ko6ik on joondatud ja toimib
korrektselt, pingutage kaabli kinnitused,
sensori vOll ja kodara magnet.

Kui GSC 10 on uhendatud, kuvatakse
teade ning peamendisse ilmub kiiruse ja
tempo ikoon &,

MARKUS: Lisainformatsiooni GSC 10
kohta leiate Edge 500 kédsiraamatust.
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Minge sbitma

Enne ajaloo salvestamise alustamist tuleb
leida satelliidi signaal (Ik 6).

1. Taimeri lehekulje kuvamiseks vajutage
ja hoidke all MENU nuppu.

Time
00.0m00™
Speed tance

00+ [

Time of Day |Calaries

313 | D

2. Taimeri kdivitamiseks vajutage START.

Ajalugu salvestatakse ainult siis, kui taimer
tootab.

3. Parast s6idu I6petamist vajutage STOP.
SO6idu andmete salvestamine

Soidu andmete salvestamiseks ja taimeri
nullimiseks vajutage ja hoidke all RESET.

Tasuta tarkvara kasutamine

Soidu andmete salvestamiseks ja
analliusimiseks pakub Garmin kahte
tarkvaravalikut:

e Garmin Connect on veebipdhine
tarkvara.

e Garmin Training Center on
arvutitarkvara, mis ei vaja parast
installeerimist internetiiihendust.

1. Minge veebilehele
www.garmin.com/intosports.

2. Tarkvara installeerimiseks jargige
ekraanil olevaid juhiseid.



Ajaloo tlekandmine arvutisse

1. Uhendage USB-kaabel vabasse USB-
porti arvutis.

2. Eemaldage USB-pordilt ilmastikukate.

e

USE port ilrmastileuleatee all

3. Sisestage USB-kaabli vaiksem ots USB-
porti.

4. Avage Garmin Connect
(http://connect.garmin.com) v6i Garmin
Training Center.

5. Jérgige tarkvaraga kaasas olevaid
juhiseid.

Andmevéljade kohandamine

Saate kolmele treeningandmete lehele
méaérata kohandatud andmevéljad.
Taielik nimekiri vdimalikest
andmevéljadest on kirjas Edge 500
kasiraamatus.

1. Vajutage ja hoidke all MENU.

2. Valige Settings — Bike Settings — Data
Fields.

3. Valige uks lehekilgedest.
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4. Valige, mitut andmevalja sellel lehel
naha soovite.

Time
000m0p™
Speed tance

00y O

Time of Daw |Calories

F13 | D

Valikulise lehekulje véalja lulitamiseks
maérkige andmevaljade arvuks null.

5. Andmevéljade muutmiseks kasutage
nuppe &, ¥ ja ENTER.

6. Korrake iga kohandatava lehekdlje
puhul samme 3 kuni 5.

Edge temperatuurinait

Voite kohandada Edge’i andmevaljal
temperatuuri kuvama.

MARKUS: Edge’i temperatuurinait vdib
olla tegelikust kbrgem, kui Edge on
paigutatud otsese péikesevalguse katte voi
hoiate Edge’i k&es. Samuti kulub Edge’il
suurte temperatuurimuudatustega
kohanemiseks veidi aega.



Ké&esolev eestikeelne versioon Edge 500 inglisekeelsest kasutusjuhendist (Garmin osa nr 190-
01071-01, parandus B) on abivahend. Vajadusel tutvuge Edge 500 kasutamiseks uusima
variandiga inglisekeelsest kasutusjuhendist.

GARMIN EI VASTUTA KAESOLEVA EESTIKEELSE JUHENDI TAPSUSE EEST NING
TAANDUB KOIGIST SELLEST TULENEVATEST KOHUSTUSTEST.

Uusimate tasuta tarkvarauuenduste (valja arvatud kaardi andmed) saamiseks Garmini
toodete kasutamise kaigus, kilastage Garmini veebilehte aadressil www.garmin.com.
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